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راحة عد الج ي ب عاف وكولات الت روت ب

الكامل دال الكاحل ب ب است

روف  اصة والظ اءً على الحالة الخ ن ة ب ردي طط الف ر الخ ي غ ت د ت . ق ض العادي وكول عام للمري روت ا ب ه: هذ وي ن ت

. ض ة لكل مري ردي الف

وق 0-2 ع الساق ف لف الكاحل، ورف لج خ ع ث ، وض اً. الراحة ي هائ ن ن ل الوز حمي اء(: عدم ت ف وع )مرحلة الش سب  أ

لب  وى الق ورم.80مست ل الت لي ق وم لت % من الي

ي 2-4 اء طب ي حذ طاعة ف ن حسب الاست حمل الوز لى ت ال إ ق ت . الان رز الة الغ ز ال(: إ ق ت ع )مرحلة الان ي ساب  أ

ل ) .CAM bootطوي ب ي ا سمح الطب ذ ة إ ف ي ف ة خ ن حركي ماري ت دء ب (. الب

4-8. عي الرسمي ي العلاج الطب دء ب . الب ي اء الطب ل الحذ الكامل داخ ن ب حمل الوز ل(: ت هي أ ع )مرحلة الت ي ساب  أ

ة 8-12 ض ف خ ة من ومي طة الي ش ن اف الأ ن ئ ة داعمة واست ي اض ة ري ي حذ لى أ ال إ ق ت (: الان اة وع )العودة للحي سب + أ

ر. ي ث أ الت

) ر )الوكعة كب دم الأ ع الق صب حراف إ ح ان صلي ت

روف  اصة والظ اءً على الحالة الخ ن ة ب ردي طط الف ر الخ ي غ ت د ت . ق ض العادي وكول عام للمري روت ا ب ه: هذ وي ن ت

. ض ة لكل مري ردي الف

راحة 0-2 عد الج اء ما ب دام حذ خ است طاعة ب ن حسب الاست ل الوز حمي ت يُسمح ب ول،  وم الأ وع: من الي سب  أ

ورم. ع الت لب لمن وى الق وق مست دم ف ع الق ب رف ج . ي ن واز ن للت ي وعكاز

ي 2-6 ان ن الث وعي سب ن الأ ي مام ب ة وواسعة من الأ ة عادي ي حذ داء أ لى ارت ال إ ق ت . الان رز الة الغ ز ع: إ ي ساب  أ

والسادس.

عادة 6-8 ة لاست لي ز ن المن ماري و الت عي أ ي العلاج الطب دء ب . الب عة ش الأ ام ب ام العظ ئ كد من الت أ ع: الت ي ساب  أ

ر. ي ع الكب صب حركة الإ

ر.8-12 ي ث أ ة الت طة عالي ش ن ة للأ ي ج دري وع: العودة الت سب + أ
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ة ي ب ان طة الكاحل الج رب م أ رمي ت

روف  اصة والظ اءً على الحالة الخ ن ة ب ردي طط الف ر الخ ي غ ت د ت . ق ض العادي وكول عام للمري روت ا ب ه: هذ وي ن ت

. ض ة لكل مري ردي الف

0-2. صرامة دم ب ع الق . رف رة ي ب ي الج اً ف ي هائ ن ن ل الوز حمي وع: عدم ت سب  أ

2-4. ات مساعدة العكاز ي ب اء طب ي حذ ن ف ي للوز ئ ز ل الج حمي لى الت ال إ ق ت . الان رز الة الغ ز ع: إ ي ساب  أ

واء.4-6 ب حركات الالت ن ج . ت ي اء الطب ي الحذ ن ف ل الكامل للوز حمي حو الت دم ن ق ع: الت ي ساب  أ

ن 6-12 واز ز على الت ركي وع السادس، مع الت سب داءً من الأ ت عي الرسمي اب ي العلاج الطب دء ب وع: الب سب  أ

. ة ة العادي ي حذ ل الأ لى دعامة الكاحل داخ ال إ ق ت . الان لات ة العض وي ق وت

ل ي خ ر أ صلاح وت إ

روف  اصة والظ اءً على الحالة الخ ن ة ب ردي طط الف ر الخ ي غ ت د ت . ق ض العادي وكول عام للمري روت ا ب ه: هذ وي ن ت

. ض ة لكل مري ردي الف

ر.0-2 ة الوت ل لحماي سف دم لأ ع الق صاب ه أ ي وج رة مع ت ي ب ي ج ن ف ل الوز حمي وع: عدم ت سب  أ

الة الدعامات 2-6 ز . إ ن ي للوز ج دري ي وت ئ ز ل ج حمي . ت ي مع دعامات للكعب اء طب لى حذ ال إ ق ت ع: الان ي ساب  أ

. هات ي وج حسب الت

6-12. ط للكعب سي ع ب ة مع رف ي حذ لى أ ال إ ق ت . الان عي ي العلاج الطب دء ب الكامل. الب ن ب ل الوز حمي وع: ت سب  أ

4-6. ة اض ة للري ي ج دري هر: عودة ت ش  أ

ر كب دم الأ ع الق صب صل إ دمج مف

روف  اصة والظ اءً على الحالة الخ ن ة ب ردي طط الف ر الخ ي غ ت د ت . ق ض العادي وكول عام للمري روت ا ب ه: هذ وي ن ت

. ض ة لكل مري ردي الف

0-2. عل الصلب و الن راحة ذ عد الج اء ما ب ي حذ ط ف ق ل على الكعب ف حمي وع: الت سب  أ

اً.2-6 ي ي حاف ع المش من . ي راحة اء الج ي حذ طاعة ف ن حسب الاست ل الوز حمي ع: ت ي ساب  أ
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ي )6-10 حن عل من و ن اء ذ لى حذ ال إ ق ت ع: الان ي ساب ام Rocker-bottom أ ئ د الت كي أ عد ت ي داعم ب اض اء ري و حذ ( أ

. عة ش الأ م ب العظ

10. عي ي ي الطب اف المش ن ئ ع: است ي ساب + أ

ي ون العصب صال ورم مورت ئ است

روف  اصة والظ اءً على الحالة الخ ن ة ب ردي طط الف ر الخ ي غ ت د ت . ق ض العادي وكول عام للمري روت ا ب ه: هذ وي ن ت

. ض ة لكل مري ردي الف

0-2. ة روري طة الض ش ن ي على الأ صر المش . ق راحة اء الج ي حذ طاعة ف ن حسب الاست ل الوز حمي وع: ت سب  أ

2-4. حة وواسعة ة مري ي اض ة ري ي حذ لى أ ال إ ق ت . الان رز الة الغ ز ع: إ ي ساب  أ

4-6. ة عي ي طة الطب ش ن ة للأ ي ج دري . عودة ت ة دب ك مكان الن دلي ت دء ب ع: الب ي ساب  أ

ة مصي خ ة الأ اف ر اللف حري ت

روف  اصة والظ اءً على الحالة الخ ن ة ب ردي طط الف ر الخ ي غ ت د ت . ق ض العادي وكول عام للمري روت ا ب ه: هذ وي ن ت

. ض ة لكل مري ردي الف

لوس.0-2 اء الج ن ث دم أ ع الق . رف ات للراحة ي مع عكاز اء طب ي حذ طاعة ف ن حسب الاست ل الوز حمي وع: ت سب  أ

2-4. ة ف ي ف لة الساق الخ طالة عض ن إ ماري ت دء ب دم. الب وس الق ة داعمة لق ي اض ة ري ي حذ لى أ ال إ ق ت ع: الان ي ساب  أ

4-8. ة لي دم الداخ لات الق ة عض وي ق عي لت ي ع: علاج طب ي ساب  أ

ت كسور الكاحل ي ب ث ت

روف  اصة والظ اءً على الحالة الخ ن ة ب ردي طط الف ر الخ ي غ ت د ت . ق ض العادي وكول عام للمري روت ا ب ه: هذ وي ن ت

. ض ة لكل مري ردي الف

0-2. رة ي ب ي الج اً ف ي هائ ن ن ل الوز حمي وع: عدم ت سب  أ

ة 2-6 ف ي ف حركة الكاحل الخ دء ب الة للب ز ل للإ اب ي ق اء طب دام حذ خ ، مع است ن ل الوز حمي ع: عدم ت ي ساب  أ

. كرة والمب
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م 6-10 ام العظ ئ كد من الت أ عد الت ي ب اء الطب ي الحذ ن ف لى الكامل للوز ي إ ئ ز ل الج حمي الت دء ب ع: الب ي ساب  أ

. عي ي العلاج الطب دء ب . الب عة ش الأ ب

10. ة الداعمة ي حذ لى الأ ال إ ق ت ع: الان ي ساب + أ

دم المسطحة اء الق ن عادة ب إ

روف  اصة والظ اءً على الحالة الخ ن ة ب ردي طط الف ر الخ ي غ ت د ت . ق ض العادي وكول عام للمري روت ا ب ه: هذ وي ن ت

. ض ة لكل مري ردي الف

0-2. صرامة ع الساق ب . رف رة ي ب ي الج اً ف ي هائ ن ن ل الوز حمي وع: عدم ت سب  أ

2-6. رة ي ب ي الج ن ف ل الوز حمي عدم ت مرار ب ع: الاست ي ساب  أ

6-10. عي ي العلاج الطب دء ب ل. الب ي طوي اء طب ي حذ طاعة ف ن حسب الاست ل الوز حمي ع: ت ي ساب  أ

صص.10-14 ي مخ ان طب ب ة مع ض ة العادي ي حذ لى الأ ال إ ق ت وع: الان سب + أ

ار الكاحل ظ من

روف  اصة والظ اءً على الحالة الخ ن ة ب ردي طط الف ر الخ ي غ ت د ت . ق ض العادي وكول عام للمري روت ا ب ه: هذ وي ن ت

. ض ة لكل مري ردي الف

0-2. ي اء الطب /الحذ رة ي ب داء الج ارت ام ب ز . الالت راحي راء الج ج لف حسب الإ ت خ ن ت ل الوز حمي وع: حالة ت سب  أ

2-4. ة ن الحركي ماري الت دء ب اء داعم. الب ي حذ ن ف ل الكامل للوز حمي حو الت دم ن ق . الت رز الة الغ ز ع: إ ي ساب  أ

4-6. ة عي ي طة الطب ش ن عي والعودة للأ ي ع: العلاج الطب ي ساب  أ

حت الكاحل صل ت دمج المف

روف  اصة والظ اءً على الحالة الخ ن ة ب ردي طط الف ر الخ ي غ ت د ت . ق ض العادي وكول عام للمري روت ا ب ه: هذ وي ن ت

. ض ة لكل مري ردي الف

0-2. صرامة ع الساق ب . رف رة ي ب ي الج ن ف ل الوز حمي وع: عدم ت سب  أ
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2-6. رة صي رة ق ي ب ي ج ن ف ل الوز حمي ع: عدم ت ي ساب  أ

م.6-10 ام العظ ئ عة الت ش هرت الأ ظ ا أ ذ ي إ اء طب ي حذ ن ف لى الكامل للوز ي إ ئ ز ل الج حمي ع: الت ي ساب  أ

10-14. عي ي العلاج الطب دء ب اء داعم. الب لى حذ ال إ ق ت وع: الان سب  أ

ة ي دم المطرق ع الق صب ح إ صحي ت

روف  اصة والظ اءً على الحالة الخ ن ة ب ردي طط الف ر الخ ي غ ت د ت . ق ض العادي وكول عام للمري روت ا ب ه: هذ وي ن ت

. ض ة لكل مري ردي الف

اً 0-2 اف ي ج اظ على السلك المعدن . الحف راحة عد الج اء ما ب ي حذ ط ف ق ل على الكعب ف حمي وع: الت سب  أ

اً. ومحمي

2-4. راحة عد الج اء ما ب داء حذ ارت مرار ب ع: الاست ي ساب  أ

مام.4-6 اء واسع من الأ لى حذ ال إ ق ت . الان ادة ي العي ي ف الة السلك المعدن ز ع: إ ي ساب  أ

6. ة ة العادي ي حذ ة للأ ي ج دري ع: عودة ت ي ساب + أ

ي ق الرصغ ف ر الن حري ت

روف  اصة والظ اءً على الحالة الخ ن ة ب ردي طط الف ر الخ ي غ ت د ت . ق ض العادي وكول عام للمري روت ا ب ه: هذ وي ن ت

. ض ة لكل مري ردي الف

0-2. ة العصب رة لحماي ي ب و ج كة أ مادة سمي ي ض ن ف ل الوز حمي وع: عدم ت سب  أ

2-4. ي اء الطب ي الحذ ن ف ي للوز ئ ز ل الج حمي الت دء ب . الب رز الة الغ ز ع: إ ي ساب  أ

لاً.4-8 اً طوي ت رق وق غ ست عصاب ي ي الأ عاف . ت ن ل الكامل للوز حمي حو الت دم ن ق ع: الت ي ساب  أ

ر ي ع الكب صب مي للإ وء العظ ت صال الن ئ است

روف  اصة والظ اءً على الحالة الخ ن ة ب ردي طط الف ر الخ ي غ ت د ت . ق ض العادي وكول عام للمري روت ا ب ه: هذ وي ن ت

. ض ة لكل مري ردي الف
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0-2. راحة عد الج اء ما ب ي حذ ل على الكعب ف حمي وع: الت سب  أ

ر.2-4 ي ع الكب صب ة للإ ف ة مكث ن حركي ماري ت دء ب . الب ة عي ي ة الداعمة الطب ي حذ ال للأ ق ت . الان رز الة الغ ز ع: إ ي ساب  أ

4-6. ة عي ي طة الطب ش ن ع: العودة للأ ي ساب  أ

دم اصل الق ي لمف لاث الدمج الث

روف  اصة والظ اءً على الحالة الخ ن ة ب ردي طط الف ر الخ ي غ ت د ت . ق ض العادي وكول عام للمري روت ا ب ه: هذ وي ن ت

. ض ة لكل مري ردي الف

0-2. صرامة ع الساق ب . رف رة ي ب ي الج ن ف ل الوز حمي وع: عدم ت سب  أ

2-6. رة كاملة ي ب ي ج ن ف ل الوز حمي ع: عدم ت ي ساب  أ

م.6-10 ام العظ ئ د الت كي أ عد ت ل ب ي طوي اء طب ي حذ طاعة ف ن حسب الاست ل الوز حمي ع: ت ي ساب  أ

10-14. ي ان طب ب و ض اً مع دعامة كاحل أ الب ، غ ة ة العادي ي حذ لى الأ ال إ ق ت وع: الان سب + أ



